MEMORIAL DESCRITIVO
DO PROJETO DE SEGURANCA

CONTRA INCENDIO E PANICO

“Este Memorial Descritivo, depois de aprovado, é parte integrante do
respectivo projeto, devendo com o mesmo ser autenticado pelo CBMERJ e
apresentados ao Oficial Vistoriante por ocasiao da vistoria de aprovagao”.

Proprietario: PPSA
Endereco: Av. Rio Branco, 01 — 4° andar / Centro — Rio de Janeiro - RJ
Classificacéo: Edificacdo Comercial (sala)

Risco: Médio — de acordo com a Resolugéo 109, de 21 de janeiro de 1993.



Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico

MEMORIAL DESCRITIVO

1 - Dispositivos preventivos fixos de combate a incéndio

Todo o sistema foi projetado de acordo com o que preceitua o0 decreto 897 de
21/setembro/1976 - Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP) e Resoluctes
complementares editadas pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro.

O Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico do qual faz parte este memorial, prevé os
seguintes dispositivos preventivos fixos:

1.1 - Canalizacdo Preventiva

As tubulacbes empregadas deverdo ser de aco carbono (AC) ou ferro galvanizado (FG),
resistente a pressdo minima de 1.800 kPa (18 kgf/cmz2), com didmetro de 75 mm (3”) e pintadas na
cor vermelha.

As conexdes, registros e valvulas empregados, deverdo ser da classe 150 (cento e cinquienta)
libras.

1.2 - Caixa de Incéndio

Para os hidrantes simples as caixas de incéndio possuirdo a forma paralelepipedal com as
dimensGes minimas de 70cm (setenta centimetros) de altura, 50cm (cinquenta centimetros) de
largura e 25cm (vinte e cinco centimetros) de profundidade; porta com tampo de vidro com 3mm (trés
milimetros) de espessura e inscrigdo “INCENDIO” em letras vermelhas com trago de 1 cm (um
centimetro) em moldura de 7cm (sete centimetros) de largura.

No interior da caixa de incéndio devera haver uma saida controlada por registros do tipo globo
e adaptagdo para junta “storz” de 63mm (2 1/2”) e 2 (dois) lances de mangueiras conforme
especificac@o abaixo. A altura do registro em relacdo ao piso devera ser de 1,20m (um metro e vinte
centimetros).

1.3 - Mangueiras

As linhas de mangueiras possuirdo comprimento unitario de 15m (quinze metros) e didmetro
nominal de 38mm, com 02 (duas) se¢des permanentemente unidas com junta “storz”, prontas para o
uso imediato. Uma extremidade ficara conectada ao registro e na outra havera um esguicho regulavel.

Quanto ao material, as mangueiras serdo flexiveis, de fibra resistente a umidade, revestidas
internamente de borracha e capazes de resistir a pressdo minima de teste de 1.800 kPa (18 kgf/cm?).

1.4 - Canalizacdo de Chuveiros Automaticos — NBR 10897:2014

Atendendo a NBR 10897/2014, o dimensionamento foi feito por calculo hidraulico, que se
encontra no anexo desse memorial.
O projeto prevé instalagao de 228 (duzentos e vinte e oito) bicos de sprinkler.

O sistema de chuveiros automaticos é um sistema especial de prote¢do contra incéndio e,
portanto, requer experiéncia e conhecimento profissional para o desenvolvimento do projeto, da
instalacdo e da manutencgao.

1.4.1. Um sistema de chuveiros automdticos para fins de prote¢do contra incéndio é
definido como sistema fixo integrado, compreendendo os seguintes elementos:

a) Rede hidrdulica de distribuicdo que alimenta os chuveiros automaticos, apds a
valvula de alarme ou chave detectora de fluxo d’agua;



b) Rede de abastecimento das valvulas de alarme ou chave detectora de fluxo
d’agua;
c) Abastecimento de agua.

1.4.1.1. A parte do sistema apds a vdlvula de alarme é formada por uma rede de tubula¢des
fixas, compreendendo tubulacdes de subida principal (onde é instalada a valvula de alarme ou chave
detectora de fluxo d’agua, que controla e indica a operagdo do sistema), tubulages de subidas ou
descidas, tubulag¢des gerais, tubulacdes sub gerais e ramais. Ao longo desses ramais sao instalados os
chuveiros automaticos para atender as seguintes condigdes:

a) Protecdo total;

b) Minimo de interferéncia a descarga de agua;

c) Area méxima por chuveiro automatico é de 12m?;

d) Posicdo em relagdo ao teto, para obter uma sensibilidade adequada de
funcionamento, em fungdo do acumulo mais rapido de calor junto ao chuveiro
automatico. O dimensionamento da tubulacdo apds a valvula de alarme pode
ser determinado por tabelas, conforme o risco a proteger, ou por calculo
hidraulico, respeitando os parametros de densidade e area de operacdo de
chuveiros funcionando simultaneamente. O resultado do célculo hidraulico da
rede aparente do sistema se estende até o abastecimento de 4gua, para que
sejam determinadas suas dimensdes.

1.4.1.2. A parte do sistema antes da valvula de alarme é formada por uma rede de
tubulacGes enterradas ou aparentes, ligada a um ou mais sistemas de abastecimento de
agua.

1.4.1.3. Os abastecimentos de dgua sdo formados por fontes confiaveis de pressdo e vazado
adequadas.

1.4.2. O sistema de chuveiros automaticos processa a descarga automadtica da dgua sobre o
foco do incéndio, em uma densidade adequada para controla-lo ou extingui-lo em seu
estagio inicial. Com a simples opera¢dao de um ou mais chuveiros, ocorrem simultaneamente
o funcionamento de um alarme e o desencadeamento dos abastecimentos de agua.

1.4.3. Condicdes Gerais, classificacdo das ocupacgoes:

A classificacdo das ocupagOes aplica-se exclusivamente a esta norma. Ocupacdo de risco
ordinario Grupo |, aonde compreendem as ocupag¢bes ou parte das ocupagdes isoladas, comerciais
ou industriais, onde a combustibilidade do conteddo é baixa, a quantidade de combustiveis
moderada, a altura dos estoques ndo excede a 2,4m e finalmente, em caso de incéndio, a liberagdo
moderada de calor é esperada.

1.4.4. Somente chuveiros novos devem ser empregados em uma instalacdo de sistemas de
chuveiros automaticos.

1.4.4.1. Na instalacdo de sistemas de chuveiros automdticos, somente devem ser
empregados materiais e dispositivos normalizados.

1.4.4.2. Os sistemas de chuveiros automaticos devem ser projetados para operar a uma
pressdao maxima de trabalho de 1200 kPa.



1.4.5. O projeto de uma instalagdo de chuveiros automdticos abrange duas fases, projeto
preliminar e projeto executivo, ambos devendo ser confiados a profissionais habilitados no ramo e
credenciados ao Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro.

1.4.6. Componentes dos sistemas de chuveiros automaticos

1.4.6.1. Chuveiros

Os chuveiros devem ser portadores da marca e/ou certificado de conformidade a NBR 6135,
conferidos por entidade reconhecida pelo Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial — INMETRO, com amostras ensaiadas conforme a NBR 6125 ou aprovadas por
entidades reconhecidas internacionalmente, para serem empregados em sistemas hidraulicos de
protecdo contra incéndio. Devem ser observadas as limitacdes e restricdes fixadas nesta Norma e a
do préprio fabricante, quanto a posicao e localizagao dos diversos tipos de chuveiro.

1.4.6.2. ProtegOes para os chuveiros automaticos

Quando os chuveiros automaticos sdo instalados em locais sujeitos a danos mecanicos, sdo
providos de prote¢des, construidas e montadas, para que o desempenho do chuveiro ndo seja
prejudicado.

1.4.6.3. Canopla

E admitida a colocacdo de canopla para arremate do chuveiro automatico instalado na
posicdo pendente, onde a tubulacdo fica oculta entre o forro falso e a laje, e/ou telhado. A canopla
nao deve, em nenhuma situacao, prejudicar o desempenho do chuveiro automatico.

1.4.7. Tubulagao
1.4.7.1. Nas instalacGes de chuveiros automaticos empregam-se tubos cujos requisitos de
qualidade para conducdo de fluidos.

1.4.7.2. Tubulagdes aparentes sdo de ago-carbono, com ou sem costura, ago preto ou
galvanizado, com rosca conica, com as extremidades biseladas para solda, ou com sulcos para juntas
mecanicas.

1.4.7.3. Tubulagdes enterradas podem ser de ferro fundido centrifugado, com ou sem,
revestimento interno de cimento, ou de ago-carbono, como descrito em 1.2.7.2., desde que as
tubulagdes estejam convenientemente protegidas na parte externa contra corrosdo. Sdo também
aceitas tubulagdes de PVC rigido, cimento amianto e poliéster reforcado com fibra de vidro, desde
gue tenham desempenho equivalente aos das tubulagGes aparentes e enterradas.

1.4.7.4. Tubulag¢Oes de cobre sem costura podem ser empregadas.

1.4.7.5. As tubula¢Ges ndo podem ser embutidas em lajes de concreto.

1.4.7.6. As tubulacbes ndo devem ser instaladas em areas ndo protegidas por chuveiros
automaticos, exceto quando forem montadas ao nivel do solo, dentro de valetas ou galerias
totalmente fechadas com tijolos ou concreto.

1.4.7.7. Quando aparentes, as tubulacdes devem ser suportadas adequadamente, de forma
que as suas conexdes ndo fiquem sujeitas a tensdes mecanicas e os tubos propriamente ditos
sujeitos a flexdes.

1.4.7.8. As tubulag¢bes que formam uma instalacdo de chuveiros automaticos possuem as
denominagdes e fungdes seguintes:



b)

d)

Ramais: sdo as ramificacdes onde os chuveiros automaticos sdo instalados
diretamente ou utilizando-se bracos horizontais de tubo com 60 cm de
comprimento maximo;

Tubulagdes sub gerais: sdo as que alimentam os ramais;

TubulagGes gerais: sdo as que alimentam as sub gerais;

Tubulagdes de subidas ou descidas: sdo as tubulagdes verticais, de subidas ou
descidas, conforme o sentido de circulagdo da 4gua. Estas tubulagdes fazem as
ligacdes entre as redes de chuveiros dos diversos niveis ou pavimentos, as
ligacdes das sub gerais com os ramais, ou ainda as dos chuveiros individuais com
os ramais, quando a subida ou descida excede 30 cm de comprimento;

Subida principal: é a tubulacdo que liga a rede de suprimento dos
abastecimentos de dgua com as tubulacdes gerais e onde é instalada a valvula
de alarme ou chave detectora de fluxo d*'dgua que controla e indica a operacgao
do sistema.

Tubulacdo de menor diametro admitido 1”: pressdo de trabalho classe 150
galvanizada.

1.5 — Sinalizacdo de emergéncia

Normas aplicaveis:

NBR 13434-2 - Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico parte 2: Simbolos e suas
formas, dimensdes e cores - Padronizacao.

NBR 13435 - Sinalizagdo de segurancga contra incéndio e panico

1.5.1) CONDICOES GERAIS E ESPECIFICAS

1.5.1.1) Objetivo do projeto:

O projeto visa fornecer uma mensagem geral e especifica de seguranca obtida pela combinacao de

cores e formas geométricas aplicadas as placas de sinalizacdo.

A sinalizacdo de seguranga contra incéndio e panico devera:
Reduzir o risco de ocorréncia de incéndio;
Alertar para riscos potenciais;
Requerer agdes que contribuam para seguranga contra incéndio;
Proibir acGes capazes de afetar o nivel de segurancga;
Garantir que sejam adotadas a¢des adequadas a situacgdo de risco;
Orientar as a¢Oes de combate;
Facilitar a localizacdo dos equipamentos e rotas de saida para escape seguro da edificacdo,

no caso de incéndio.

1.5.1.2) Sinalizagdo aplicdvel:



Basica Descricao

= Proibicdo
A Alerta
S Orientacdo e Salvamento
E Equipamento
Complementar Descricdo
a Indicagdo continuada das rotas de saida
b Indica¢do de obstaculos
c Indicagdo, através de faixas, dos pisos, espelhos, rodapés e corrimaos
q Indicagdo de porta com a palavra saida

1.5.2) Funcéo Especifica da Sinalizacao

A sinalizacdo de seguranga contra incéndio e péanico é classificada em sinalizagdo bésica e

complementar.

1.5.2.1) Basica

Tipo de sinalizac&o Funcéo

Sinalizacdo de Proibicéo Proibir ou coibir agbes capazes de conduzir ao inicio do incéndio

Ou ao seu agravamento;

Sinalizacdo de Alerta Alertar para &reas e materiais com potencial de risco;

Sinaliza¢cdo de Comando Requerer acbes que garantam condicbes adequadas para a

utilizacdo das rotas de saida;

Sinalizac&o de Orientacéo e Indicar as rotas de saida e a¢des necessarias para 0 seu acesso;

Salvamento

Sinalizacdo de Equipamentos |Indicar a localizag&o e os tipos de equipamentos de combate a

incéndio disponiveis.

1.5.2.2) Complementar

Composta por faixas de cor e mensagens, nas situagdes:

¢ Indicacdo continuada das rotas de saida;

¢ Indicacéo de obstaculos e riscos de utilizacdo das rotas de saida, como pilares, aresta, vigas

€ outros;

¢ Indicacdo de silhueta de equipamento de combate a incéndio;




¢ Mensagens escritas especificas que acompanham a sinalizacéo basica, onde for necessaria a

complementacdo da mensagem dada pelo simbolo.

1.5.2.3) Implantagdo da Sinalizagéo

Tipo de sinalizac&o Instalagéo

Sinaliza¢do de Proibicao Basica

Em local visivel e no minimo a 1,80m do piso acabado, distribuidas em
mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que qualquer uma
delas possa ser claramente visivel de qualquer posicdo dentro da area.
Distanciadas entre si em no maximo 15 m.

Sinalizagao de Alerta Bésica

Em local visivel e no minimo a 1,80m do piso acabado, préximo ao risco
isolado ou distribuida ao longo da area de risco. Distanciadas entre si
em no maximo 15 m.

Sinalizacdo de Comando Basica

Em local visivel e no minimo a 1,80m do piso acabado, distribuida ao
longo da drea. Distanciadas entre si em no maximo 15 m.

Sinalizac&o de Orientagéo Basica

Portas: Imediatamente acima das portas, no maximo a 10 cm da verga.
Rotas: a borda superior deve estar no maximo a 0,60m do piso
acabado.

Identificagdo de pavimento no interior da caixa de escada: a uma altura
de 1,80m do piso acabado, junto a parede, sobre o patamar de acesso
a cada pavimento.

IDirecdo de saida para o exterior no Pavimento de descarga: a uma
altura de 1,80m do piso acabado.

Complementar

Indicacdo continuada das rotas de saida: entre a sinalizagdo basica, a
uma altura maxima de 60 cm do piso acabado.

Obstaculos: a partir do piso acabado até 1m no minimo por meio de
faixas amarelas e pretas a 459.

Pisos, espelhos, rodapés e corrimdo de escadas: diretamente sobre
eles, por meio de faixas.

Sinalizacdo de Equipamentos | Basica

Equipamentos: Imediatamente acima do equipamento de combate a
incéndio, afastado no minimo de 10 cm e maximo de 1m dele.
Complementar

Extintores e hidrantes em garagens no subsolo: no piso por meio de um
guadrado vermelho com lado igual a 100 cm com moldura amarela de
15 cm de largura.

1.5.2) Especificagdo Técnica

1.5.2.1) Material:

Placas, chapas ou peliculas de material rigido ou maleavel, constituido por chapas metadlicas,
plastico, laminas melaminicas, placas de PVC, poliestireno, peliculas de PVC ou outro material desde
gue possuam:

e Resisténcia mecanica;



o Espessura suficiente para que as irregularidades da superficie ndo sejam transferidas para placa
ou pelicula;
¢ Simbolos, faixas e outros elementos com as cores branca e amarela em acabamento

fotoluminescente.

1.5.2.2) Modelos de Sinalizagdo

seta para baixo

Tipo Lay out Descrigao Simbologia
Orientagéo . Saida de Emergéncia -
- @ seta para esquerda
Orientagéo o Saida de Emergéncia -
4 - seta para direita
Orientagéo Saida de Emergéncia
Orientagéo Saida de Emergéncia -

Equipamento

Alarme Sonoro

Equipamento

CO,

2
fopickos inflaméeis
eQUipAmentos BEinoos

Extintor de Incéndio
PO QUIMICO

ABC

CO2

d BB EE®




H20

Equipamento

Caixa de mangueiras de

Equipamento Acionador manual de

ALARME
DE

INCENDIO

2 - Dispositivos preventivos moveis de combate aincéndio

2.1 - Extintores de incéndio

O sistema de prote¢do por extintores quanto a capacidade, tipicidade e quantidade; devera
obedecer aos seguintes requisitos:

a) A natureza do fogo a extinguir;

b) A substancia utilizada para extingdo do fogo;

C) A classe ocupacional do risco isolado e de sua area;

d) A quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora.

A natureza do fogo a extinguir € classificada nas seguintes classes:

a) Classe “A” = Fogo em materiais combustiveis comuns, tais como materiais celulsicos
(madeira, tecido, algodao, papéis, etc.), onde o efeito do resfriamento pela agua é primordial para sua
extingdo. O extintor indicado para esta classe é o de agua com capacidade minima de 10L (dez litros).

b) Classe “B” = Fogo em liquidos inflamaveis, graxa, 0leos, vernizes e similares; onde o
efeito do abafamento é essencial. Os extintores indicados para esta classe serd o de gas carbonico
(CO2) com capacidade minima de 6 Kg (seis quilogramas), o de p6 quimico seco (PQS) com
capacidade minima de 4 Kg (quatro quilogramas) e o de espuma (quimica ou mecanica) com
capacidade minima de 10L (dez litros).

c) Classe “C” = Fogo em equipamentos elétricos energizados, onde a extincdo deve ser feita
com material ndo condutor de eletricidade. Os extintores indicados para esta classe sera o de gas
carbdnico (CO2) com capacidade minima de 6 Kg (seis quilogramas) e o de p6 quimico seco (PQS)
com capacidade minima de 4 Kg (quatro quilogramas).

d) Classe “D” = Fogo em materiais piroféricos e suas ligas, tais como o magnésio, potassio,

aluminio e outros; onde sua extincdo devera ser feita por meios especiais, respeitando a
periculosidade do material armazenado.

A quantidade de extintores fora projetada considerando os seguintes critérios:



a) A edificacdo fora classificada no risco médio, conforme o disposto no item “4” da norma n°
EMG-BM/7-001/93, aprovada pela resolu¢cdo SEDEC 109/93, publicada no DOERJ n° 16 de
26/jan/1993;

A localizacéo dos extintores devera atender aos seguintes requisitos:
a) A probabilidade de o fogo bloguear o seu acesso deve ser a minima possivel;
b) Boa visibilidade, para que os possiveis operadores fiquem familiarizados com a sua localizag&o;

C) Deverdo ser fixados de maneira que nenhuma de suas partes fique acima de 1,60m (um metro e
sessenta centimetros) do piso;

d) Permaneca protegido contra intempéries e danos fisicos em potencial;
e) N&o podera ser instalado nas escadas e antecamaras das escadas;

f) Todos os extintores deverdo possuir o selo de certificagdo do INMETRO (Instituto Nacional de
Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial) e serem mantidos e inspecionados de acordo com
as normas da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas).

2.2 - Sinalizacéo
Deverdo ser dotados de sinalizacéo visual prépria os seguintes locais:

a) Dispositivos preventivos fixos e mdveis de combate a incéndios;
b) Saidas da edificagao;
c) PC de luz, forga.



